
BENT U BEHANDELD VOOR KANKER?
HEEFT U LAST VAN AANDACHTSPROBLEMEN, 
GEHEUGENKLACHTEN EN/OF VERMOEIDHEID?

Neurocognitieve evaluatie
Om uw klachten en noden in kaart te 
brengen houden we vooraf aan het 
nazorgprogramma een neurocognitieve 
evaluatie. 
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Na het stopzetten van een oncologische 
behandeling kan u last hebben van aandachts-, 
en geheugenklachten, vermoeidheid en angst 
voor herval. Deze problemen kunnen een grote 

impact hebben op uw levenskwaliteit en 
het dagelijks functioneren.

Nazorgprogramma bij 
aandachtsproblemen en/of 
geheugenklachten
Een nazorgprogramma gericht op het 
verbeteren van de cognitieve klachten, 
vermoeidheid en het algemeen welzijn.

Wat houdt het nazorgprogramma in?
Een integratief nazorgprogramma van 8 
weken (1 dag/week op maandag) bestaande uit:
• Gepersonaliseerde sessies van cognitieve 

training en strategietraining
• Het aanpakken van vermoeidheid 

met aangepaste bewegingstherapie in 
groepssessies 

• Informatiesessies over thema’s zoals: 
angst voor herval, voeding, vermoeidheid

Voor wie?
• Behandeld voor kanker 
• Niet meer onder actieve behandeling staan
• Stabiele ziekte of ziektevrij
Dit nazorgprogramma staat ook open voor 
patiënten die opgevolgd worden in andere 
ziekenhuizen.

Waar?
Neurocognitieve evaluatie
Dienst medische oncologie, 
UZ Brussel, Laarbeeklaan 101, 1090 Brussel
Integratieve neurocognitieve remediëringstherapie
Neurocognitieve remediëringskliniek, Universitair 
Verplegingscentrum Brugmann, Arthur Van 
Gehuchtenplein 4, 1020 Brussel

Interesse?
Contacteer de projectcoördinator
Nathalie Vanlaer, klinisch psycholoog
Nathalie.vanlaer@uzbrussel.be
Tel.: 02 476 39 79


